
■コミュニティバス 斑尾線 /片道 500円 ※小人は半額 　飯山駅のバス停は全路線ともに 「千曲川口」 の ①番 のりばです。

　「斑尾口」でなく、新幹線の改札を出て右に曲がりエスカレーターを降りて下さい。

■急行 飯山駅・斑尾高原・タングラム線 /片道 700円 ※小人は半額 斑尾高原 ⇔ タングラム間　は乗車出来ません。

　※運行期間にご注意下さい！急行斑尾・タングラム線は2022年 4/29～5/8、7/16～18,23,24,30,31、8/6～21,27,28、9/17～19,23～25、10/8～10の期間運行となります。

※ＪＲの時刻は参考掲載です。バスとの接続便のみを記載しています。ＪＲの時間改正が有りました場合、それに伴いバス時間の変更が予想されます。ＪＲ運行会社㏋にて最新情報をご確認ください。

列車名 名古屋発 長野着 長野発 飯山着 列車名 大阪発 金沢着 金沢発 富山発 飯山着 東京発 長野発 飯山着 バ　ス　名 野沢中央 野沢第１
飯山駅

発
山の家前 プラザ前

斑尾高原
ホテル

タングラム
斑尾

妙高高原バス
ターミナル

赤　倉

5:14 5:59

5:53 6:38

6:58 7:47 はくたか 552号 6:14 6:38 7:30

はくたか 554号 7:24 7:48 8:40 はくたか 551号 6:28 8:07 8:18

　コミュニティバス 斑尾線 8:50 9:14 9:15 9:20

8:35 9:23 はくたか 556号 8:24 8:48 9:40 はくたか 553号 7:52 9:32 9:43 急行　斑尾高原・タングラム線※ 10:00 10:20 10:21 10:22 10:45

サンダーバード 1号 6:30 9:13 はくたか 558号 9:22 9:46 10:38 はくたか 555号 8:44 10:21 10:33

 ◆ しなの 1号 7:00 10:01 10:29 11:14 サンダーバード 3号 7:00 9:38

 ◆ しなの 3号 8:00 10:58 11:29 12:14 サンダーバード 5号 7:40 10:25 はくたか 560号 10:57 11:20 12:12 はくたか 559号 10:32 12:08 12:19

サンダーバード11号 9:12 11:58 急行　斑尾高原・タングラム線※ 12:27 12:47 12:48 12:49 13:12

 ◆ しなの 5号 9:00 11:59 12:34 13:19 サンダーバード13号 9:42 12:17 　コミュニティバス 斑尾線 12:35 13:01 13:02 13:07

はくたか 561号 11:24 12:53 13:04

 ◆ しなの 7号 10:00 12:54

しなの 9号 11:00 13:53 14:14 14:59 サンダーバード19号 11:12 13:56 はくたか 564号 12:57 13:20 14:12 はくたか 565号 13:24 14:53 15:04

しなの11号 12:00 14:56 15:00 15:47 サンダーバード21号 11:42 14:20 急行　斑尾高原・タングラム線※ 15:15 15:35 15:36 15:37 16:00

はくたか 568号 14:47 15:10 16:06 　コミュニティバス 斑尾線 16:20 16:46 16:47 16:52

 しなの13号 13:00 15:55 16:30 17:16 サンダーバード23号 12:42 15:26

 ◆ しなの15号 14:00 16:55 サンダーバード25号 13:42 16:30 はくたか 569号 15:24 16:54 17:05 　コミュニティバス 斑尾線 17:35 17:59 18:00 18:05

 ◆ しなの17号 15:00 17:53 18:00 18:47 はくたか 572号 16:51 17:15 18:10 はくたか 571号 16:32 18:11 18:22

しなの19号 16:00 18:58 19:05 19:53 サンダーバード27号 14:42 17:26 はくたか 574号 18:10 18:33 19:26 　コミュニティバス 斑尾線＊ 18:55 19:19 19:20 19:25

20:20 21:11 サンダーバード29号 15:42 18:26 はくたか 576号 19:03 19:26 20:22 はくたか 573号 18:04 19:51 20:02

 ◆ しなの21号 17:40 20:39 サンダーバード35号 17:12 19:55 はくたか 578号 20:18 20:42 21:34 はくたか 575号 19:04 20:51 21:02

 ◆ しなの23号 18:40 21:34 21:40 22:29 サンダーバード41号 18:42 21:22 はくたか 590号 21:35 21:58 22:51 はくたか 577号 20:12 21:53 22:05

しなの25号 19:40 22:38 22:50 23:40

※４◆マークの「しなの」をご利用の場合、新幹線長野～飯山間を利用した方が、飯山線利用よりも所要時間が短くなります。 　※急行斑尾・タングラム線は2022年 4/29～5/8、7/16～18,23,24,30,31、8/6～21,27,28、9/17～19,23～25、10/8～10の期間運行となります。

※運行期間に
ご注意下さい！

※運行期間に
ご注意下さい！

飯山線 特急サンダーバード（大阪→金沢）
飯 山 駅 → 斑 尾 高 原 → 赤倉　 へ の  バ　ス

バ ス 停 の ご 案 内

列車名 列車名

北陸新幹線（東京→飯山）北陸新幹線（金沢・富山→飯山）

※運行期間に
ご注意下さい！

＊土・日・祝日及び４月１日～４月5日；
７月23日～8月18日運行しません

斑尾高原へ　往路時刻表 バ ス 料 金 等 （飯山駅⇔斑尾高原ホテル） の ご 案 内

2022年4月1日～2022年12月16日

■東京方面から■名古屋方面から ■大阪・北陸方面から
特急しなの（名古屋→長野）※４


